
اشاره
ى  ز ــا ب
پيدايش  ــاز  آغ از 
آدمى  با او همراه بوده 
است؛ زيرا جزئى از حيات 
اوست. بنابراين، قدمت بازى با 
پيشينة به وجود آمدن آدمى  يكى 
ــابقة زندگى  است. همچنان كه س
ــش از تاريخ و  ــان به دو بخش پي انس
دورة تاريخى تقسيم مى شود، پيشينة 
ــد.  ــش از تاريخ مى رس ــازى هم  به پي ب
ــول حيات خود  ــا كه آدمى  در ط از آنج
تحولاتى داشته، طبعاً بازى هم كه ساخته 
و پرداختة اوست، دگرگون شده، پاره اى از 
انواع آن به مرور زمان از ميان رفته است و 
پاره اى ديگر كمال يافته و قسمتى هم در 

تحول ايام به  وجود آمده است. 
ــان نخستين با تشكيل  بى شك انس
گروه هايى ابتدايى بازى هاى دسته جمعى از 
قبيل تقليد حركات و صدا ها - چه هنگام 
حمله و فرار و چه موقع برخوردهاى دوستانه 
ــته و يا تكرار اعمال خود در هنگام  - داش
شكار يا جنگ با دشمن به صورت حركات 
ــركت  ــى ش موزون در نوعى بازى نمايش
ــرگرم شدن برايش  مى كرده كه ضمن س
ــت. نوع ديگرى از  لذت بخش هم بوده اس
ــتين،  ــان نخس بازى هاى مورد توجه انس
ــنگ، چوب و درخت و  ظاهراً بازى با س
با حيوانات به عناوين گوناگون بوده 
است. طبعاً، بازى با همين مواد 
او را به ساختن و تعبية 
زندگى  وسايل 

رهنمون كرده است.
ــع و مانعى از بازى، كه مورد تأييد همة نظريه پردازان  دادن تعريف جام
روان شناسى باشد، ممكن نيست. هر صاحب نظرى بر اساس تجربه ها، مشاهده ها، اعتقاد 
ــته كردن جنبه اى از بازى  و نگرش خود بازى را به نوعى تعريف كرده و هر يك با برجس
ديدگاه خاصى را نشان داده است. در ميان تعاريف داده شده از بازى، اشتراك ها و تشابهات 
زيادى وجود دارد. بازى عبارت است از هر نوع فعاليتى كه براى تفريح، خوشى و اغلب بدون 
ــان داوطلبانه وارد اين فعاليت مى شود و هيچ  توجه به نتيجة نهايى صورت مى گيرد. انس

نيروى بيرونى يا اجبارى در آن دخيل نيست.

كليدواژه ها: بازى، بازى درمانى و خلاقيت

اهميت بازى در اسلام 
خداوند نخستين دورة رشد انسان را با بازى همراه كرده است. در اسلام، به اين موضوع 
توصيه شده است كه كودكان را تا هفت سالگى آزاد بگذاريد تا بازى كنند. امام صادق (ع) 
فرموده اند: «بگذار فرزندت تا هفت سال به بازى بپردازد، در هفت سال دوم به او ادب بياموز 
و در هفت سال سوم با او مشورت كن. »  در روايتى آمده است حضرت محمد (ص) با جمعى 
ــاران از محلى عبور مى كردند كه كودكانى را در حال خاك بازى ديدند. برخى از ياران  از ي
خواستند آن ها را از بازى باز دارند كه پيامبر فرمودند: «بگذاريد بازى كنند كه خاك محل 
پرورش كودكان است.» اسلام علاوه بر آنكه از واپس زدن اين تمايل در كودكان مى پرهيزد،  
توصيه مى كند كه پدران و مادران امكانات لازم را براى بازى كودك فراهم كنند و در هر 
موقعيت و مقام اجتماعى نيز كه هستند، وقتى را به بازى با فرزندان خويش اختصاص دهند 
و خيال نكنند كه در صورت بازى كردن با فرزندان اقتدار يا متانتشان خدشه دار مى شود. 
بازى يكى از فعاليت ها و اهداف مهم كودك در زندگى است. او نمى تواند از راه ديگرى غير 
از بازى به كشف محيط پيرامون خود بپردازد. استعدادهاى خود و توانايى هايش را شناسايى 

كند و آن ها را به  كار بگيرد. كودك در حين بازى به تمرين زندگى بزرگسالى مى پردازد.

سيرة عملى پيامبر (ص)  
ــان ضمن ناديده گرفتن  ــدا (ص) به كودكان به حدى بود كه ايش ــول  خ محبت رس
موقعيت خود، با فروتنى به بازى با آن ها مى پرداخت. در يكى از روزها كه رسول  خدا (ص) 
ــجد بودند، در راه به گروهى از كودكان برخوردند كه در  براى اقامة نماز جماعت عازم مس
ــوى ايشان  ــيدند و به س ــت از بازى كش حال بازى بودند. بچه ها با ديدن پيامبر (ص) دس
رفتند و به پيامبر (ص) گفتند: «كن جملى!»  (شتر من باش) رسول  خدا (ص) درخواست 
كودكان را اجابت كردند و مشغول بازى با آن ها شدند؛ درحالى كه مردم در مسجد در انتظار 
ايشان بودند.  بلال كه در مسجد همراه مردم منتظر ورود رسول  خدا (ص) بود، با مشاهدة 
تأخير  پيامبر (ص) به سمت خانة ايشان حركت كرد. او در راه به رسول  خدا (ص) رسيد و 
با ديدن صحنة بازى كردن ايشان با كودكان خواست بچه ها را از اطراف ايشان دور كند اما 

رسول  خدا (ص) مانع شدند و از بلال خواستند تا به خانة ايشان برود و براى كودكان 
چيزى تهيه كند تا به اين ترتيب بچه ها حضرت را رها كنند. 

بهزاد آذرنيوشان 
كارشناس ارشد روان شناسى و آموزش كودكان استثنايى، بابلسر

ودكان، تمرين زندگى بزرگ سالى
ى ك

باز

دورة پنجم. شمارة 3    
بهار 1393

رشد آموزش پيش دبستانى

2424



بلال رفت و از منزل پيامبر (ص) تعدادى گردو 
پيدا كرد و به محضر ايشان بازگشت. رسول  خدا (ص) 

گردوها را از بلال گرفتند و به بچه ها فرمودند: «آيا شتران خود 
را به اين گردوها مى فروشيد؟» كودكان نيز با ديدن گردوها، آن ها را از 

دست پيامبر گرفتند و حضرت را رها كردند.
ــى كودك به شمار مى رود كه در عين  بازى يكى از نيازهاى اساس
ــرگرم كردن كودك، كاركردهاى مهم ديگرى نيز دارد كه هر يك  س
ــود و او را براى  ــه اى از زندگى كودك مربوط مى ش ــا به جنب از آن ه
ــالى آماده مى سازد. از اين لحاظ، فضا، آزادى  ورود به زندگى بزرگ س
ــتفاده  و مدت زمانى كه به بازى با  ــباب بازى هاى مورد اس كودك، اس

كودك اختصاص داده مى شود، درخور توجه است.
نكته ها و مسائل تربيتى بسيارى را مى توان در خلال بازى ها به كودك 

آموخت و به راحتى كودك را در مسير درست تربيت كرد. همان طور  كه مى توان 
از خلال بازى هاى كودك به وضعيت و حالت عاطفى كودك، احساسات و افكار كودك پى  برد. بنابراين 
ــت كه مربيان به نقش بازى در زندگى كودك توجه كنند و موقعيت مناسب را براى  ــيار لازم اس بس
بازى هاى مناسب فراهم آورند. انسان به حركت و جنبش نياز دارد و بازى بخش مهمى  از اين نياز است.

فلسفة بازى
ــه و تفكر نياز دارد و بازى خمير ماية اين تفكر و  ــد ذهنى و اجتماعى به انديش  هر فرد براى رش
انديشه است. آمادگى جسمى  و روحى براى مقابله با مشكلات بخشى از فلسفة بازى دانش آموزان است؛ 

ــترده تر، پيچيده تر و اجتماعى تر باشد، كودك از مصونيت روانى بيشترى  بنابراين، بازى هر چه گس
برخوردار مى شود. كشف دنياى اطراف بخش ديگرى از فلسفة بازى است كه كودك حس كنجكاوى 

ــئوليت هاى  ــد و مس خود را از اين طريق ارضا مى كند. بازى تن و روان كودك را ايمنى مى بخش
ــد، به او مى آموزد. كودك با بازى كردن  اجتماعى و اقتصادى را كه در آينده بايد به دوش بكش

موقعيتى به  دست مى آورد تا اعتقادات، احساسات و مشكلات خود را پيدا كند و مهارت هاى 
زندگى را بياموزد. ساعات زيادى را كه كودكان صرف بازى مى كنند، نمى توان به هيچ وجه 

تلف شده تلقى كرد. بازى ممكن است شادى بخش باشد ولى در دوران كودكى كارى 
جدى است. بدون ترديد، بازى بهترين شكل فعاليت طبيعى هر كودك محسوب 

ــود. لنـدرث، از نظريه پردازان بازى، در سال 2002 اظهار مى دارد :  مى ش
ــاوى است با اهميت صحبت كردن  «بازى كردن براى كودك مس

ــباب بازى كلمات كودكان  ــال. بازى و اس براى يك بزرگ س
هستند.» 

ويرجينيا اكسـلاين، از پژوهشگران 
بازى درمانى، معتقد است: ميل به 

بازى در سنين 

محبت 

رسول  خدا (ص) 

به كودكان به حدى بود كه 

ايشان ضمن ناديده گرفتن 

موقعيت خود، با فروتنى به 

بازى با آن ها مى پرداخت

دورة پنجم. شمارة 3    
 بهار 1393        

رشد آموزش پيش دبستانى
25



كاهش  كم كم  بالا 
پيدا مى كند و كارهاى مهمى  
ــرد، ولى تا  ــاى آن را مى گي ج
ــى  پايان ــال هاى  س
عمر نيز تمايل 
ــازى در  به ب
وجود  انسان 
ــر  ه دارد؛ 
ــكل  ش چند 
ــر و هدف  و ظاه
ــده  ــازى عوض ش ب
ــت كودك  ــد. ممكن اس باش
ــود را نداند يا آنكه نتواند براى  دليل بازى كردن خ
آن علتى بيان كند و از بازى كردن دست بكشد. امروزه 
ثابت شده است كودكانى كه به اندازة كافى و به  درستى 
بازى نمى كنند، از رشد ذهنى مناسب و اجتماعى درست 

بى بهره هستند.
ــتعدادها يا تمرين  ــد و نمو اس  بازى غريزه اى براى رش
ــت. بازى فرايندى چند بعدى  مقدماتى براى اعمال آتى اس
است كه به نحوى چشمگير در خدمت تكامل و رشد كودك 
قرار دارد و مى تواند راهى براى تخلية اين انرژى ها در مسير 
سازنده باشد. همچنين عاملى است براى رشد نيروهاى 
بالقوه و آماده سازى آن ها براى استفاده در زندگى. بازى 
فرايند يادگيرى را براى كودك، اين انسان كوچك، 
ــه ارضاى  ــد و همچنين ب ــش مى كن لذت بخ
ــى و زير بنايى  ــيارى از نيازهاى اساس بس
ــود. اهميت بازى در  او منجر مى ش
مباحث روان شناسى رشد تا 

حدى است كه صاحب نظران 
آن را «تفكر كودك» ناميده اند. كودكان از 

طريق بازى ارتباط برقرار مى كنند. 
ــا توانا نبودن  ــد اغلب ب ــودكان در فرايند رش ــكلات ك مش
ــاس  ــخگويى به آنچه كودكان احس ــالان براى درك آن ها، پاس بزرگ س
مى كنند يا تلاشى كه صرف ايجاد ارتباط مى كنند، توأم است. بيشتر بزرگ سالان 
انتظار دارند كه كودكان به همان نحوى كه آن ها (بزرگ سالان) مى پسندند، ايجاد ارتباط 
كنند، (يعنى ارتباط كلامى).  آن ها به جاى اينكه با كودك كودكانه رفتار كنند، انتظار دارند 

كه او خود را به حد يك بزرگ سال برساند. 
ــعى مى كنند خود را بفهمانند، هر چند كه اغلب از طريق كلامى  موفق  كودكان س
ــود و آنچه بيان مى كنند،  ــتند؛ به طورى كه ميان آنچه از زبان آن ها فهميده مى ش نيس
تفاوت وجود دارد. كودكان معمولاً بيشتر از بيان، درك مى كنند. اكثر بزرگ سالان قادرند 
احساسات (درماندگى، اضطراب و ...) و مشكلات شخصى خود را در قالب كلام اظهار دارند؛ 
در حالى كه محدود كردن خواست كودكان به اظهاراتشان محدوديت هايى غير لازم و غير 
واقعى را در ارتباطى كه بايد بين كودك و مشاور به وجود آيد، تحميل مى كند. به ويژه، اگر 
ــد. بازى براى كودكان مساوى است با صحبت با  اين ارتباط براى يك تجربة درمانى باش
بزرگ سالان، بازى وسيله اى است براى بيان احساسات، كشف روابط و ارضاى خود. كودكان 
در صورتى كه مجال يابند، احساسات و نيازهاى خود را از طريق بازى به همان صورت و 

روشى بيان مى دارند كه مشابه روش بزرگ سالان است. 
ــيله براى ارتباط در مورد كودكان متفاوت است اما بيانات  پويايى بيانِ مسئله و وس
ــادمانى، ناكامى و  غيره شبيه بزرگ سالان  كودكان در مواردى مانند ترس، عصبانيت، ش
است. بازى ها كلمات كودكان هستند و اگر تعدادى از آن ها به دقت گزينش شود، مى تواند 
ــات و مشكلات خود را همان گونه بيان كنند  براى كودكان فرصتى فراهم آورد تا احساس

كه تجربه كرده اند.
ــدند كه از طريق  ــده متوجه اين موضوع ش متخصصان كودك در مطالعات انجام ش
ــارزا در كودك با برون ريزى اين احساسات غلبه  ــات منفى و فش بازى مى توان بر احساس
ــت كه مى تواند  بهنجارى يا  نابهنجارى وى را در  كرد.  اهميت بازى در كودك تا آنجاس
بزرگ سالى اش رقم بزند. در مورد كودكانى كه قادر به بيان مشكلات و ناراحتى هايشان از 
طريق گفت وگو نيستند، بازى مى تواند بهترين عامل براى شناخت و درمان اختلال هايشان 
آنان باشد. امروزه، در دنيا در زمينة بازى درمانى اقدامات پيشرفته اى صورت گرفته است 
ــكال لازم را شامل مى شود.  در كشور ما هم اقداماتى انجام گرفته كه درخور  كه تمام اش

توجه است.
ــى و مهدهاى كودك،  ــى و دولتى و در مراكز توان بخش ــز درمانى خصوص  در مراك
اتاق هاى بازى به شكل ساده اى ايجاد شده است كه در آن ها خدمات درمانى و تشخيص 
با كادر مجرب استادان اين رشته انجام مى شود. نكتة مهم، تدارك ديدن اين گونه اتاق ها 

امروزه ثابت شده است كه كودكانى 
امروزه ثابت شده است كه كودكانى 
امروزه ثابت شده است كه كودكانى 

كه به اندازة كافى و به درستى بازى 

كه به اندازة كافى و به درستى بازى 

كه به اندازة كافى و به درستى بازى 

كه به اندازة كافى و به درستى بازى 

كه به اندازة كافى و به درستى بازى 
نمى كنند، از رشد ذهنى و اجتماعى 

نمى كنند، از رشد ذهنى و اجتماعى 

مناسب و درست  بى بهره اندنمى كنند، از رشد ذهنى و اجتماعى 
مناسب و درست  بى بهره اند
مناسب و درست  بى بهره اند
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ــه وجود  ــد از ب ــه مى توان ــت ك در مدرسه هاس
آمدن مشكلات جبران ناپذير پيشگيرى كند. به هرحال، 

بازى درمانى يكى از خدمات انسانى است كه مى تواند يك نسل را از 
وجود مشكلات روانى و اجتماعى و خانوادگى نجات  بخشد و فرزندانى سالم 

 را به جامعه تحويل دهد. بازى درمانى اغلب براى درمان كودكان ناسازگار و كسانى 
كه در حل مسائل مربوط به سازگارى مشكل دارند، استفاده مى شود. 

بازى درمانى روشى است كه در آن ابزارهاى طبيعى بيان حالت كودك، يعنى بازى، به 
عنوان شيوة درمانى به كار گرفته مى شوند تا به كودك در مهار فشارهاى احساسى خويش 
كمك كنند. همچنين اين روش در مورد كودكان سه تا هشت ساله اى به كار مى رود كه 
مشكلات خانوادگى (مانند جدايى والدين) دارند، ناخن مى جوند، دچار شب ادرارى هستند، 
ــتند يا قربانى انواع سوء  اختلال رفتارى دارند، بيش فعال اند، در روابط گروهى موفق نيس
استفاده شده اند. اين نوع درمان در تعليم و تربيت كودكان استثنايى نيز جايگاه ويژه اى دارد.
ــتفاده مى كنند، معتقدند اين روش به كودك اجازه  درمانگرانى كه از بازى درمانى اس
ــى كوچك تر با دستان خود بسازد و آن را تحت نفوذ خويش  مى دهد جهان را در مقياس
درآورد؛ كارى كه در محيط پيرامون هر روز كودك امكان پذير نيست. پياژه معتقد است 
ــب و  ــت؛ زيرا دخالت نامناس ــه در فعاليت هاى خود جوش كودك، بايد او را آزاد گذاش ك
بى موقع در فعاليت هاى او استقلال و خودمختارى اش را از او سلب مى كند. با اين همه، تأثير 
بزرگ ترها را در بازى كودك بى اهميت نمى شمارد و به حضور مناسب آن ها در بازى هاى 
كودكان اشاره مى كند. مشاركت مناسب والدين در بازى هاى كودكان موجب مستحكم تر 
شدن رابطة والد و فرزندى مى شود و در عين حال موقعيتى مناسب پيش مى آورد كه والدين 
ــازى به او آموزش دهند. والدين  ــه تربيت كودك بپردازند و نكات تربيتى را در خلال ب ب
تعيين كنندة نوع و شيوة بازى كودك نيستند و بهتر است موقعيتى سالم براى بازى براى 
او فراهم سازند و خود به عنوان همبازى شركت داشته باشند و اجازه دهند كودك با قدرت 

خلاقيت خويش بازى را اداره كند. 
 در اين بازى ها والدين نبايد خواست و ارادة خود را به كودك تحميل كنند، بلكه بايد 
همپا و هم رديف او قرار بگيرند و امكان بازى شادى را فراهم كنند. پيامبر اكرم مى فرمايند: 
«هر كس كه كودكى نزد اوست، بايد براى او كودك شود. » والدين تسهيل كنندة مسير بازى 
كودك هستند. كودكان با توجه به شرايط سنى شان نوع بازى خود را انتخاب مى كنند.  لازم 
است والدين دقت كنند مكان بازى موقعيتى سالم، امن و مناسب باشد تا مشكلى كودك را 
تهديد نكند. مثلاً با توجه به علاقة كودكان و حضور در بازى هاى اجتماعى در پنج سالگى 
لازم است والدين با فراهم آوردن زمينه براى چنين بازى هايى در انتخاب هم بازى كودك 
خود دقت كنند و به صورت غير مستقيم بر بازى آن ها نظارت داشته باشند. همچنين، در 
انتخاب اسباب بازى نهايت دقت و تناسب را داشته باشند و اسباب بازى هايى را انتخاب كنند 

كه براى رشد فكرى و شناختى كودك مفيدند.
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